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ろ
う
お
う 

マネキンを使ったトレーニング 

     

私
は
「
普
通
救
命
講
習
修
了

証
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

銚
子
市
消
防
本
部
で
「
普
通

救
命
講
習
Ⅰ
」
を
受
講
す
る
こ

と
で
手
に
入
る
も
の
で
す
。
で

は
「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
」
と
は

何
ぞ
や
。
そ
れ
は 

①
応
急
手
当
の
必
要
性 

②
心
肺
蘇
生
法 

③
Ａ
Ｅ
Ｄ 

④
止
血
法
等 

の
４
つ
を
学
ぶ
こ
と
で
す
。 

私
は
銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク
の
仲

間
と
共
に
３
月
９
日
の
午
前
中

い
っ
ぱ
い
を
そ
の
事
に
費
や
し

ま
し
た
。 

講
習
の
前
半
は
①
～
④
に
つ

い
て
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
講
習
で
、
後
半

は
救
命
訓
練
用
マ
ネ
キ
ン
を
使

ど
１
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

何
事
も
実
践
が
大
事
で
す
の

で
後
半
を
少
し
レ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。 ②

は
俗
語
で
言
え
ば
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
す
が
、
肝
心
な
の

は
そ
の
前
段
で
す
。
い
き
な
り

始
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず

傷
病
者
の
【
意
識
】【
呼
吸
】【
心

拍
】
を
確
か
め
、
そ
れ
ら
が
無

い
と
な
っ
た
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

す
。 

          

同
時
に
周
り
の
人
に
「119

番
し
て
く
だ
さ
い
」、「
Ａ
Ｅ
Ｄ

探
し
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
叫

ぶ
の
で
す
。
早
め
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

見
つ
か
れ
ば
そ
の
出
番
で
す
。 

今
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
機
器
は
表
示
ど

お
り
通
電
パ
ッ
ド
を
胸
に
貼
る

こ
と
さ
え
出
来
れ
ば
、
後
は
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
自
動
的
に
理
想
的
処
置

を
し
ま
す
。
処
置
の
必
要
が
無

け
れ
ば
「
必
要
あ
り
ま
せ
ん
」

と
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
ま
す
し
、

そ
れ
ま
で
の
手
順
も
ア
ナ
ウ
ス 

さ
れ
ま
す
。 

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
血
液
を

循
環
さ
せ
続
け
る
為
で
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
は
細
動
で
機
能
不
全
の
心
臓

を
正
常
に
戻
す
為
で
す
。
２
分

間
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
１
回
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
パ
タ
ー
ン
を
続
け
て
下
さ
い
。

私
た
ち
が
出
来
る
「
救
命
処
置
」

は
こ
こ
ま
で
な
の
で
す
。 

近
頃
、
救
急
車
の
現
場
到
着

所
要
時
間
は
平
均
約
10
分
で

す
。
救
命
率
は
心
停
止
後
７
分

を
過
ぎ
る
と
絶
望
的
な
数
字
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
故
、
現
場
に

居
合
わ
せ
た
人
達
に
よ
る
「
救

命
処
置
」
は
大
々
大
事
な
の
で

す
。 

(

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
詳
細

は
検
索
に
て
お
願
い
し
ま
す) 

 

      

ジ
オ
パ
ー
ク
の
森
や
犬
吠
埼

周
辺
を
出
題
さ
れ
た
問
題
を
解

き
な
が
ら
歩
く
イ
ベ
ン
ト
が
、 

        ３
月
３０
日
（
土
）
開
催
さ
れ
ま

し
た
。（
当
初
予
定
の
２３
日
は
、

雨
天
の
た
め
延
期
） 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
「
お
手

軽
コ
ー
ス
（
２
㎞
）」
と
「
た
っ

ぷ
り
コ
ー
ス
（
４
㎞
）」
の
２
つ

の
う
ち
一
つ
を
選
ん
で
も
ら
い

ま
す
。
マ
ッ
プ
に
書
か
れ
た
ポ

イ
ン
ト
を
、
問
題
を
解
き
な
が

ら
回
り
ま
す
。 

受
付
は
君
ケ
浜
し
お
さ
い
公

園
自
由
広
場
、
９
時
～
９
時
30

分
、
ゴ
ー
ル
受
付
は
12
時
で
す
。 

ル
ー
ル
は
速
さ
を
競
う
も
の

で
は
な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

時
間
内
に
ゴ
ー
ル
す
れ
ば
よ
い
。 

市
民
の
会
か
ら
は
８
名
（
小

玉
、
川
原
、
宮
内
敏
、
田
中
、
房

州
、
白
土
、
向
後
、
内
匠
）
が
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
、
前
日
は

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会 

の
岩
本
専
門
員
、
上
田 

専
門
員
両
氏
と
コ
ー
ス 

の
下
見
を
し
、
各
ポ
イ 

ン
ト
の
確
認
、
道
標
の 

設
置
、
危
険
な
場
所
は 

な
い
か
等
の
安
全
確
認 

を
行
い
、
当
日
は
道
路 

横
断
時
の
誘
導
、
森
の 

中
で
は
迷
わ
な
い
様
に
、
所
ど

こ
ろ
で
ス
タ
ッ
フ
が
見
守
る
等

万
全
の
対
策
を
し
ま
し
た
。 

君
ケ
浜
で
突
然
霧
が
立
ち
込

め
「
霧
が
浜
」
に
な
る
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
。 

（
君
ケ
浜
は
、
昔
「
キ
リ
ガ
ハ
マ
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
） 

         

天
候
に
恵
ま
れ
、
皆
さ
ん
満

足
そ
う
な
笑
顔
で
ゴ
ー
ル
、
答

え
合
わ
せ
を
し
て
商
品
を
ゲ
ッ

ト
、
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

 
 

 野
良
仕
事 

頭
上
で
老
鶯 

語
り
か
け 

夏
草
の 

我
が
ま
ま 

気
ま
ま 

思
う
ま
ま 

 
 
 
 
 
 

保
立
得
造 

 マ
ツ
バ
ギ
ク 

市
民
の
会
の  

総
会
終
え
る 

五
月
十
八
日
、
コ
ミ
セ
ン
二

階
で
市
民
の
会
の
総
会
が
開
催

さ
れ
た
。
終
わ
っ
て
外
を
な
に

げ
な
く
見
る
と
、
白
の
マ
ツ
バ

ギ
ク
が
沢
山
み
ら
れ
た
。
花
言

葉
は
「
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
」。 

大
安
吉
日 

犬
岩
伝
説 

海
食
洞
に 

夏
の
風 

 

犬
岩
は
、
義
経
と
愛
犬
若
丸
の

悲
し
い
伝
説
が
あ
る
。
ま
た
、
一

八
〇
一
年
伊
能
忠
敬
が
犬
若
岬

で
富
士
山
の
方
位
測
量
を
し
、
全

国
測
量
へ
の
自
信
を
得
た
場
所
。 

犬
岩
は
、
二
億
年
前
の
付
加
体

で
、
侵
食
が
進
み
、
海
食
洞
が
で

き
た
。 

 
 
 

石
嶋
博
行 

 

山
滴
る 

石
尊
の
龍 

水
何
処 

 
 
 
 
 
 
 

松
家
英
彦 

救
命
処
置
は 

む
ず
か
し
い
の
か
？ 

宗 

佳
裕 

 

銚
子
探
検
隊
～ 

犬
吠
埼
謎
解
き 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 
 
 

内
匠 

五
月
枝 

絶景の宿犬吠埼ホテルから君ケ浜を望む 

俳
句
と
川
柳 


